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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Железнодорожной школы №121»- 

нормативный документ, устанавливающий перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Железнодорожной школы №121», утвержденной приказом № 110 от 31.08.2023г. 

Организация образовательного процесса МБОУ «Железнодорожной школе №121» 

регламентируется календарным учебным графиком и расписанием занятий, которые 

разрабатываются и утверждаются школой самостоятельно. 

Учебный год в МБОУ «Железнодорожной школы №121» начинается 01.09.2026  и 

заканчивается 26.05.2027. 

В МБОУ «Железнодорожной школе №121» установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 2.4.2.4283-26. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает 

шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

В период действия режима повышенной готовности школа осуществляет обучение по 

образовательным программам основного общего образования: 

- в штатном режиме с соблюдением всех санитарно-эпидемиологических требований; 

- в режиме дистанционного обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 

часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 



Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

Деление класса на две группы осуществляется: 

в общеобразовательных классах - при проведении учебных занятий по предметам 

«Иностранный язык (немецкий)» (5-9 классы), «Труд (технология)» (5-8 классы); «Информатика» 

(5-9 классы) при наполняемости более 20 человек. В 2026-2027 уч.году классов с 

наполняемостью более 20 человек нет. Поэтому деления на классы в данном году не 

предусмотрено. 

В качестве Учебного плана МБОУ «Железнодорожной школы №121» взят Федеральный 

учебный план ВАРИАНТ 1  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, в том числе углубленное изучение отдельных предметов, 

функциональную грамотность.  

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

психолого -педагогической поддержкой. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2 



часа в 5-9 классах. МБОУ «Железнодорожная школа №121» гарантирует, что содержание и 

планируемые результаты образовательной программы по физической культуре не будут ниже 

тех, которые предусмотрены федеральными государственными образовательными стандартами и 

федеральными основными общеобразовательными программами, что отражено в программе 

воспитания общеобразовательной организации и рабочей программе по учебному предмету 

«Физическая культура». Достижение планируемых результатов по предмету физической 

культуры будет достигнуто путем введения во внеурочную деятельность обязательного учебного 

курса Модуль «Легкая атлетика» (по 1 часу в неделю в 5-9 классах), а так же за счет спортивно-

оздоровительного направления внеурочной деятельности. Включая игровую, познавательную, 

проектную, соревновательную, досугово - развлекательную деятельность, направленную на 

подготовку учащихся к сдаче нормативов ВФСК ГТО. Спортивные секции и школьный 

спортивный клуб. 

В МБОУ «Железнодорожной школе №121»  языком обучения является русский язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», так как родители обучающихся не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет.  

Обязательная часть учебного плана основного общего образовании представлена учебными 

предметами: 

«Русский язык» и «Литература». 

«Иностранный язык (немецкий)». Учебный план не предусматривает преподавание и 

изучение предмета «Второй иностранный язык». При этом в 2026/27 учебном году сокращены 

часы по иностранному языку в 5 классе до 2часов (68).  Ученики 6–9-х классов будут изучать 

иностранные языки по-прежнему по 3 часа в неделю. 

С 01.09.2026г. в УП вводится  новый предмет – «Духовно-нравственная культура России» 

5 класс 17 час во втором полугодии). 

Обязательный учебный предмет «История» изучается в объеме 3-х часов в неделю в 5-8-х 

классах и включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», в 9 классе 

по два часа в неделю. 

На уровне основного общего образования обществознание будет изучаться в  9-ом  классе в 

объеме 1 часа в неделю при общем количестве учебных часов в год – 34 часа.  

«Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), 

«Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). Обязательный учебный 



предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 класса.  

«Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы).  

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы).  

«Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах 

изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

«Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю 

(для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные учебные сборы).  

«Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в неделю, третий час 

реализовывается за счет часов внеурочной деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

распределена следующим образом: 

Часть,формируемаяучастникамиоб

разовательныхотношений 

5 6 7 8 9 

Введение в химию     1 34     

Химия в экспериментах и задачах       1 34   

Практикум решения математических задач 0,5 17       0,5 17 

Естественно-научная грамотность       0,5 17   

Лабораторный практикум по биологии 0,5 17 0,5 17 0,5 17     

Практико-ориентированный курс 

«Практическая география" 

1 34 1 34       

Проектно-исследовательская деятельность 

по биологии 
      0,5 17   

Трудные вопросы пунктуации 0,5 17         

Финансовая  деятельность    0,5 17 0,5 17     

Проектная деятельность          0,5 17 

 

Для плавного перехода изучения математики на углубленном уровне в 7 классе в 2028-2029 

уч.году    вводит учебный курс «Практическая математика» в объеме 17 час (2 полугодие) в 5 

классе.  

Пропедевтический курс  «Введение  в химию»  в 7 классе введен с целью создания 

условия для развития познавательного интереса к предмету и постепенного усвоения сложных 

базовых химических понятий.  

Курс «Естественно- научная грамотность» определяется необходимостью поддержки 

обучения обучающихся основам функциональной грамотности, направленного на подготовку 

обучающихся к выбору будущей профессии и жизни в современном обществе. Является 

конвергентно ориентированным формирование компетенций, необходимых для жизни и 

трудовой деятельности в эпоху высокоразвитой науки и современных технологий. Ведется во 2 

полугодии 1 раз в неделю. 

Цель курса «Проектной деятельности» в классах — формирование ключевых 

компетентностей учащихся (проектной, рефлексивной, технологической, социальной, 

коммуникативной, информационной) для решения конкретных практических задач с 

использованием проектного метода. А так же защита индивидуального проекта в 9 классе 



является обязательным условием, он является одним из компонентов общей оценки учебных 

достижений выпускника основной школы. Ведется в 1 полугодии 1 раз в неделю.  

Цель курса «Трудные вопросы пунктуации» для 5 класса — формирование позитивного 

эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, убеждение в необходимости и 

возможности его грамотного использования. Ведется во 2 полугодии 1 раз в неделю. 

Целью введения курсов «Проектно- исследовательской деятельности по биологии, 

географии» является развитие  у обучающихся  навыков самостоятельного познания, 

критического мышления и умения применять знания на практике.  

Целью реализации курса внеурочной деятельности «Основы финансовой грамотности 

 сформировать у обучающихся компоненты финансовой культуры, подготовить их к 

ответственному и обоснованному принятию финансовых решений в повседневной жизни. 

Ведется во 2 полугодии 1 раз в неделю. 

Курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

  «Семьеведение» – отводится 1 час в неделю в 8 классе. 

 ШСП (волейбол, баскетбол) 2 часа в неделю 5-9 классы 

 Школьный театр (5-9 классы) 

 Модуль «Легкая атлетика» 1 час в неделю 5-9 классы 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ «Железнодорожная школа №121». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ 

«Железнодорожной школы №121».  

Учебно-исследовательская и проектная деятельность обучающихся в рамках урочной и 

внеурочной деятельности на уровне основного общего образования направлена на развитие 

метапредметных умений обучающихся, позволяющих сформировать элементарные базовые 

навыки и умения реализации проектных и учебно-исследовательских работ. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с «Положением о 



формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся». Промежуточная аттестация осуществляется ежегодно. Сроки промежуточной 

аттестации ежегодно указываются в календарном учебном графике. 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах в формах: 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–8-е Работа в форме ВПР 

9 Работа в форме ОГЭ 

Литература 

5–6-е Работа в форме ВПР/Контрольная работа с 

применением тестовых заданий 

7–9-е Работа в форме ВПР/Контрольная работа с 

применением тестовых заданий 

Иностранный язык (немецкий) 
5–9-е Работа в форме ВПР/Контрольная работа с 

применением тестовых заданий 

Математика 5–6-е Работа в форме ВПР 

Алгебра 7–8-е Работа в форме ВПР  

9 класс Работа по материалам СтатГрад 
Геометрия 7–8-е 

Вероятность и статистика 7–8-е 

Информатика 
7–9-е Работа в форме ВПР/Контрольная работа с 

применением тестовых заданий 

История 
5–9-е Работа в форме ВПР/Контрольная работа с 

применением тестовых заданий 

Обществознание 
6–9-е Контрольная работа с применением тестовых 

заданий 

География 
5–9-е Работа в форме ВПР/Контрольная работа с 

применением тестовых заданий 

Физика 
7–9-е Работа в форме ВПР/Контрольная работа с 

применением тестовых заданий 

Химия 
8–9-е Работа в форме ВПР/Контрольная работа с 

применением тестовых заданий 

Биология 
5–9-е Работа в форме ВПР/Контрольная работа с 

применением тестовых заданий 

ОДНКНР 
5–6-й Контрольная работа с применением тестовых 

заданий 

Изобразительное искусство 
5–7-е Контрольная работа с применением тестовых 

заданий 

Музыка 
5–8-е Контрольная работа с применением тестовых 

заданий 



Труд (технология) 5–9-е Проект 

Физическая культура 

5–9-е Сдача контрольных нормативов. 

Обучающиеся, освобожденные от уроков 

физической культуры по состоянию здоровья 

выполняют итоговый тест  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Контрольная работа с применением тестовых 

заданий 

Введение в химию  7 Практическая работа 

Химия в экспериментах и 

задачах 

8 Практическая работа 

Естественно-научная 

грамотность 

8 Практическая работа 

Практикум решения 

математических задач 

5 

9 

Контрольная работа 

Работа по материалам Статград 

Лабораторный практикум по 

биологии 

5,6,7 Практическая работа 

Практико-ориентированный курс 

«Практическая география" 

5,6 Практическая работа 

Проектно-исследовательская 

деятельность по биологии 

8 Проект 

Трудные вопросы пунктуации 
5 Контрольная работа 

 

Финансовая  деятельность 6,7 Практическая работа 

Проектная деятельность 9 Защита проекта 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



Годовой учебный план основного общего образования н а2026–2027  учебные годы 
Учебные предметы (учебные курсы)/классы Количество недельных учебных часов/количество учебных часов за год 

5ФОП 

 

6ФОП 

 

7 ФОП 

 

8ФОП 

 

9ФОП 

 

Зауровень 

Обязательная 
часть 

 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранныйя зык (немецкий) 2 68 3 102 3 102 3 102 3 102 14 476 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и статистика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

История 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 14 476 

Обществознание         1 34 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Духовно-нравственная культура России 0,5 17         0,5 17 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34     3 102 

Труд  (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы безопасности и защиты Родины       1 34 1 34 2 68 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 
Итого 26,5 901 28 952 30 1020 31 1054 32 1088 148,5 5049 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2,5 85 2 68 2 68 2 68 1 34 

9,5 323 

Введение в химию     1 34     1 34 

Химия в экспериментах и задачах       1 34   1 34 

Практикум решения математических задач 0,5 17       0,5 17 1 34 

Естественно-научная грамотность       0,5 17   0,5 17 

Лабораторный практикум по биологии 0,5 17 0,5 17 0,5 17     1,5 51 

Практико-ориентированный курс «Практическая география" 1 34 1 34       2 68 

Проектно-исследовательская деятельность по биологии       0,5 17   0,5 17 

Трудные вопросы пунктуации 0,5 17         0,5 17 

Финансовая  деятельность    0,5 17 0,5 17     1 34 

Проектная деятельность          0,5 17 0,5 17 

Максимальнодопустимаяаудиторнаянедельнаянагрузка 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Итогокфинансированиюпри5-

дневнойучебнойнеделе 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 13ч  

Максимальныйобъемдомашнегозадания 2ч  2,5ч  2,5ч  2,5ч  3,5ч  21 714 



Перспективный учебный план основного общего образования на 2026 – 2031 учебные годы 

 Учебные предметы (учебные курсы)/классы Количество недельных учебных часов / количество учебных часов за год 

5 ФОП 

2026-2027 

6 ФОП 

2027-2028 

7 ФОП 

2028-2029 

8 ФОП 

2029-2030 

9 ФОП 

2030-2031 

За уровень 

Обязательная   часть  

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранный язык (немецкий) 2 68 2 68 2 68 3 102 3 102 12 408 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и статистика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

История 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 14 476 

Обществознание         1 34 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Духовно-нравственная культура России 0,5 17 1 34 1 34     2,5 85 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы безопасности и защиты Родины       1 34 1 34 2 68 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 
Итого 26,5 901 28 952 30 1020 31 1054 32 1088 147,5 5015 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2,5 85 2 68 2 68 2 68 1 34 9,5 323 

Введение в химию     1 34     1 34 

Химия в экспериментах и задачах       1 34   1 34 

Практикум решения математических задач 0,5 17 0,5 17 1 34 1 34 1 34 4 136 

Естественно-научная грамотность   0,5 17       0,5 17 

Лабораторный практикум по биологии 0,5 17 0,5 17       1 34 

Практико-ориентированный курс «Практическая 

география" 

1 34 0,5 17       1,5 51 

Трудные вопросы пунктуации 0,5 17         0,5 17 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Итого к финансированию при 5-дневной 

учебной неделе 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Максимальный объем домашнего задания 2 ч  2,5ч  2,5ч  2,5ч  3,5ч  13 ч  

Курсы внеурочной деятельности              


