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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Новосибирского района Новосибирской области «Железнодорожной средней школы №121» 

(далее - школа) - нормативный документ, устанавливающий перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. В основу учебного плана положен вариант 

федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 

09.10.2024 № 704. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Новосибирского района Новосибирской 

области « Железнодорожной средней школы № 121», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования и федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 

2.4.2.4283-26  

Учебный год в МБОУ «Железнодорожной школы №121» начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027. 

Организация образовательного процесса МБОУ «Железнодорожной школе №121» 

регламентируется календарным учебным графиком и расписанием занятий, которые 

разрабатываются и утверждаются школой самостоятельно. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 

1-х классов составляет 33 недели, для 2-4-х классов - 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся составляет 2999 ч 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 



середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня - 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 

в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Деление класса на две группы осуществляется при проведении учебных занятий по 

предметам «Иностранный язык (немецкий)» (2-4 классы) при наполняемости класса 20 и более 

человек. 

Учебно-исследовательская и проектная деятельность обучающихся в рамках урочной и 

внеурочной деятельности на уровне начального общего образования направлена на развитие 

метапредметных умений обучающихся, позволяющих сформировать элементарные базовые 

навыки и умения реализации проектных и учебно-исследовательских работ 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с «Положением о 



формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти /оцениваются в соответствии 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Сроки промежуточной аттестации ежегодно указываются в календарном учебном 

графике. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Новосибирского района 

Новосибирской области «Железнодорожной средней школы № 121». 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается  промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с  «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся».  

Промежуточная аттестация осуществляется ежегодно. 

Сроки промежуточной аттестации ежегодно указываются в календарном учебном 

графике. 

Формы промежуточной аттестации по отдельным предметам указаны в таблице: 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

1-3-й Русский язык Диагностическая работа 

4-й Работа в форме ВПР 

1-3-й Литературное чтение Контрольная работа с применением тестовых 

заданий 
4-й Работа в форме ВПР/Тестовая работа 

2-3-й Иностранный язык 

(немецкий) 

Контрольная работа с применением тестовых 

заданий 

4-й  Работа в форме ВПР/контрольная работа 

1-3-й Математика Диагностическая работа 

4-й 

Работа в форме ВПР/Диагностическая работа 

1-3-й Окружающий мир Тестовая работа 

4-й Работа в форме ВПР/Тестовая работа 



1-4-й Музыка Контрольная работа с применением тестовых 

заданий 

1-4-й Изобразительное 

искусство 

Контрольная работа с применением тестовых 

заданий 

1-4-й Труд (Технология) Контрольная работа с применением тестовых 

заданий 

1-4-й Физическая культура Сдача контрольных нормативов. 

Обучающиеся, освобожденные от уроков 

физической культуры по состоянию здоровья 

выполняют итоговый тест 

4-й 

Основы православной 

культуры (4-й класс) 

Зачет 

1-4- й (УУД) Комплексная 

контрольная работа 

Апрель 

Характеристика содержания образования и особенности учебного плана на уровне  

начального общего образования 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, и составлен на 4-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, регламентирующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебного времени, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с ФГОС НОО входят следующие 

обязательные для изучения учебные предметы  

Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык (русский) 

Литературное чтение на родном (русском) языке 

Немецкий язык 

Математика 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики: 

Учебный модуль: "Основы православной культуры" 

Изобразительное искусство 

Музыка  

Труд (технология) 

Физическая культура 

 



Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской федерации, а так же возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявления 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В МБОУ «Железнодорожной школе №121»  языком обучения является русский язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», так как родители обучающихся не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет.  

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2 

часа в 1-4 классах. МБОУ «Железнодорожная школа №121» гарантирует, что содержание и 

планируемые результаты образовательной программы по физической культуре не будут ниже 

тех, которые предусмотрены федеральными государственными образовательными стандартами 

и федеральными основными общеобразовательными программами, что отражено в программе 

воспитания общеобразовательной организации и рабочей программе по учебному предмету 

«Физическая культура». Достижение планируемых результатов по предмету физической 

культуры будет достигнуто путем введения во внеурочную деятельность обязательного 

учебного курса Модуль «Легкая атлетика» (по 1 часу в неделю в 2-4 классах), а так же за счет 

спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности. Включая игровую, 

познавательную, проектную, соревновательную, досугово - развлекательную деятельность, 

направленную на подготовку учащихся к сдаче нормативов ВФСК ГТО. Спортивные секции и 

школьный спортивный клуб. 

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных культур 

и светской этики»(далее ОРКиСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4 класса (34 часа в 

неделю). Выбор модуля, изучаемого в рамках ОРКиСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся посредством сбора письменных заявлений и 

зафиксировав протоколами родительских собраний. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений включает учебные предметы, 

учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется для введения 

учебного курса «Функциональная грамотность», целью которого является формирование 



функциональной грамотности обучающихся (способность решать учебные задачи и 

жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и 

универсальных способов деятельности, включающих овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром и 

дальнейшему успешному образованию (п.34.2 ФГОС НОО). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «Железнодорожная школа №121». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ 

«Железнодорожной школы №121».  



Годовой учебный план на 2026-2027 уч.год 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)* 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю  
Всего 

I 
 

II 
 

III 
 

IV 
 

Обязательная часть  

Русский язык  
1/3 неделя* 
2/4 неделя* 
27.10-26.05* 

5 
4 
4 
5 

157 
16 
16 

125 

5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 
всего 
1/3 неделя* 
2/4 неделя* 
27.10-26.05* 

4 
 

4 
3 
4 

128 
 

16 
12 

100 

4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык 
(немецкий) 

–  2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика всего 
1/3 неделя* 
2/4 неделя* 
27.10-26.05* 

4 
3 
3 
4 

124 
12 
12 

100 

4 136 4 136 4 136 16 540 

Окружающий мир всего 
1/3 неделя* 
2/4 неделя* 
27.10-26.05* 

2 
 

1 
1 
2 

58 
 

4 
4 

50 

2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

–  –  –  1 34 1  
3
4 

Изобразительное  
искусство всего 
1/3 неделя* 
2/4 неделя* 
27.10-26.05* 

1 
 

0,5 
0,5 
1 

29 
 

2 
2 

25 

1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка всего 
1/3 неделя* 
2/4 неделя* 
27.10-26.05* 

1 
0,5 
0,5 
1 

29 
2 
2 

25 

1 34 1 34 1 34 4 135 

Труд (Технология) 
1/3 неделя* 
2/4 неделя* 
27.10-26.05* 

1 
0 
1 
1 

29 
0 
4 

25 

1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура 3 99 2 68 2 68 2 68 8 303 

Итого 21 653 22 748 22 748 23 782 87 2971 

Часть, формируемая 

участниками 
образовательных 

отношений 

0 0 1 34 1 34 0 0 2 68 

Функциональная 
грамотность  

  1 34 1 34   2 68 

Учебные недели 33  34  34  34  135  

Всего часов 653 
(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 
октябре) 

 782  782  782  2999 
(с учетом 

16 часов в 
сентябре - 

октябре) 

 

Рекомендуемая недельная 
нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21  23  23  23  90  

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка, 
предусмотренная 
действующими 
санитарными 
правилами и 

21 
16 часов 

в 

сентябре 
- 

октябре) 

 23  23  23  90  



гигиеническими 
нормативами 

 

* 1 класс (адаптационный период) 


