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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Железнодорожной 

школы №121»- нормативный документ, устанавливающий перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план является частью 

образовательной программы МБОУ «Железнодорожной школы №121», 

утвержденной приказом № 110-од от 31.08.2023г. 

Организация образовательного процесса МБОУ «Железнодорожной школе 

№121»  регламентируется календарным учебным графиком и расписанием занятий, 

которые разрабатываются и утверждаются школой самостоятельно. 

Учебный год в МБОУ «Железнодорожной школы №121» начинается 

01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11  классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс; количество учебных занятий за 2 года 

на одного обучающегося – 2312 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем аудиторной нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 10 - 11 классов – 7/8  уроков; 

В период действия режима повышенной готовности школа осуществляет 

обучение по образовательным программам основного общего образования: 

- в режиме дистанционного обучения с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. 

Таким образом Учебный план ООО на 2026-2027 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно- эпидемиологические требования к 



организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» 

и СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания». 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 

16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

Учебно-исследовательская и проектная деятельность обучающихся в 

рамках урочной и внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования направлена на развитие метапредметных умений обучающихся, 

позволяющих сформировать элементарные базовые навыки и умения реализации 

проектных и учебно-исследовательских работ. 

 Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля и промежуточной аттестации обучающихся». Промежуточная аттестация 

осуществляется ежегодно. Сроки промежуточной аттестации ежегодно 

указываются в календарном учебном графике. 

 

 



Промежуточная аттестация проводится в 10-11 классах в формах: 

 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная аттестация 

Форма промежуточной аттестации  

10-й; Русский язык Работа в форме ВПР 

11-й Контрольная работа 

10-й Литература Работа в форме ВПР/КР 

11-й Контрольная работа 

10-й Иностранный язык Работа в форме ВПР/КР 

11-й Контрольная работа с применением 
тестовых заданий 

10-й Математика Работа в форме ВПР/КР 

11-й Работа по материалам Статград 

10-й;11-й Информатика Контрольная работа с применением тестовых 

заданий 

10-й 

 

История Работа в форме ВПР/КР 

11-й Контрольная работа 

10-й 

 

Обществознание Работа в форме ВПР/КР 

11-й Контрольная работа с применением 
тестовых заданий 

10-й 

 

География Работа в форме ВПР/КР 

11-й Контрольная работа с применением 
тестовых заданий 

10-й 

 

Биология Работа в форме ВПР/КР 

11-й Контрольная работа 

10-й Физика Работа в форме ВПР/КР 

11-й Контрольная работа с применением 
тестовых заданий 

10-й Химия Работа в форме ВПР/КР 

11-й Контрольная работа с применением 
тестовых заданий 

10-й;11-й Физическая культура Сдача контрольных нормативов. 
Обучающиеся, освобожденные от уроков 
физической культуры по состоянию 
здоровья выполняют итоговый тест 

 



 Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 2 года. 

 Освоение основной образовательной программ среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Характеристика  содержания образования и особенности          учебного 

плана на уровне среднего  общего образования 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.2.4283-26. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам 

обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: 

информатика и биологии УП 2026-2028 г.г. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: 

Русский язык, Литература, Иностранный язык (немецкий), Математика 

(Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и 

статистика), Информатика, Физика, Химия, Биология, История, Обществознание, 

География, Физическая культура и ОБЗР. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает 

реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся. В учебный план включены профильно-ориентированные и 

общеразвивающие элективные курсы:  

«Учимся писать сочинение» 17часов 10 класс 2 полугодие, 11 класс 17 часов 1 

полугодие. 

 «Практикум по решению задач» 17 час 10 класс 2 полугодие, 34час 11 класс 

 «Совершенствование языковой грамотности учащихся» 17 час 11 класс 2 полугодие 



Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный 

проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного 

или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний 

и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний 

и способов действий при решении практических задач, а также развития 

способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно- 

творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 

10-х классов в учебном плане выделен 1 час из вариативной части учебного плана. 

Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы 

регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-х 

классов ФГОС СОО. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10–11-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 10–11-х классах; 

 «Семьеведение» 10,11 класс. 

 Баскетбол 10-11 классы (2 часа в неделю) 

 Волейбол 10-11 классы (2 часа в неделю) 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «Железнодорожная школа 

№121». 

 

 

 

 



Учебный план для 10-11 классов             в 2026 – 2028 учебном году 

 
Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 5-ти дневная неделя 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю  

10 класс  

2026-2027 

Количество часов в неделю  

11 класс 

2027-2028 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Б 3 102 3 102 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 68 3 102 

Геометрия Б 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 

Информатика У 4 136 4 136 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология У 3 102 3 102 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 1 34 

География Б 1 34 1 34 

Физическая культура Б 3 102 3 102 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный 

проект 

 1 34   

Итого  33  31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 34 3 102 

Учебные недели  34  34  

Учимся писать сочинение    ЭК 0,5 17 0,5 17 

Совершенствование 

языковой грамотности 

учащихся 

   1 34 

Практикум по решению 

математических задач  

 0,5 17 1 34 

Практическая география     0,5 17 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 
 34  34  

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  1156  1156 

Максимальный объем 

домашнего задания 
 3,5ч  3,5ч  



 


